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www.elk.pl 
Centrum Informacji
Turystyczno-Kulturalnej w Ełku
ul. Wojska Polskiego 47
19 – 300 Ełk
Tel. 87 621 70 10

www.goldap.pl, www.turystykagoldap.pl
 “IT” Centrum Promocji Regionu Gołdap 
przy Fundacji Rozwoju 
Regionu Gołdap
tel. 87 615 20 90

www.olecko.pl
Urząd Miejski
Plac Wolności 3
19-400 Olecko
Tel. 87 520 2168 

www.cmikt.pl
Centrum Międzynarodowej Informacji 
Kulturalno-Turystycznej Regionalnego 
Ośrodka Kultury i Sztuki w Suwałkach
ul. ks. K. Hamerszmita 16
16-400 Suwałki
tel. 87 563 05 38

www.augustow.eu
Centrum Informacji Turystycznej 
w Augustowie
Rynek Zygmunta Augusta 44
16-300 Augustów
tel. 87 643 28 83

więcej info:

Tylko dla zuchwałych – zawody 

w jeździe na sankorolkach

Wśród pięknych łabędzi – jedno z wielu oleckich jezior

Rajska kraina? Tak! To Olecko z lotu ptaka

W Gołdapi szczególnie popularna jest capoeira, 

czyli połączenie tańca i sportów walki

Puszyste obłoki i delikatne promienie słońca 

– to Ełk budzi się do życia

Wystrzałowa letnia noc – fajerwerkinad ełckim jeziorem

Dzika prędkość i słodka woda 
– Motorowodne Mistrzostwa Świata

Prawdziwa sztuka dla każdego

Shrek, smoki, czołg – Mistrzostwa 

Świata w Pływaniu na Byle Czym

W gorących rytmach samby – Statek 
Brazylijski na jeziorze Necko

Gołdap

Brzmienie i atmosfera bluesa sprzyjają pogodnemu obliczu Suwałk

kalendarz

imprez



baw się i poznaj zapach natury
3, 7, 10, 14, 17, 21, 24, 28, 31 lipca (Ełk)Kursy Ełckiej Kolei Wąskotorowej
4, 11, 18, 25 lipca (Suwałki) Letni koncert „Przy fontannie”w wykonaniu Suwalskiej Orkiestry Kameralnej „Camerata dell’Arte”6, 13, 20, 27 lipca (Ełk) Mazurskie Letnie Kino pod Gwiazdami16 lipca (Augustów) Augustowska Noc Kabaretowa„Lejemy Wodę”

16-17 lipca (Ełk) Festiwal Ogień i Woda 19-22 lipca (Olecko) XVII Przystanek Olecko24-25 lipca (Augustów) Mistrzostwa Świata w Pływaniuna Byle Czym „Co ma pływać nie utonie”
31 lipca (Olecko) XVIII Maraton Pływacki1, 8, 22 sierpnia (Suwałki) Letni koncert „Przy fontannie”w wykonaniu Suwalskiej orkiestry Kameralnej „Camerata dell’Arte”3, 10, 17, 24 sierpnia (Ełk) Mazurskie Letnie Kinopod Gwiazdami

4, 7, 11, 14, 18, 21, 25, 28 sierpnia (Ełk)Kursy Ełckiej Kolei Wąskotorowej
7 sierpnia (Augustów) Balladowe Nocki Nad Neckiem23 października (Gołdap) Nasze-nie nasze krajobrazy

posłuchaj

3 lipca (Suwałki) Koncert Krzysztofa Krawczyka4, 18 lipca (Augustów) Camerata Augustoviana– Koncerty Muzyki Klasycznej
4 lipca (Ełk) Koncert Krzysztofa Krawczyka9-10 lipca (Augustów) VI Międzynarodowy FestiwalJazzu Tradycyjnego 
10 lipca (Ełk) Koncert Patrycji Markowskiej i Stachursky’ego 15-17 lipca (Suwałki) Suwałki Blues Festival 201016 lipca (Ełk) Koncert zespołu Bracia i Michała Jelonka17 lipca (Ełk) Koncert Kayah i Lov
23 lipca (Olecko) Koncert Maryli Rodowicz i Budki Suflera24 lipca (Augustów) Koncert zespołu T. Love24 lipca (Olecko) Kabaret Jerzego Kryszaka,
koncert Janusza Panasewicza
lipiec-sierpień (Suwałki) XI Letnia Filharmonia AUKSO(Suwałki, Wigry)
7 sierpnia (Ełk) Koncert zespołu IRA
14 sierpnia (Suwałki) Koncerty plenerowe 
– Bajm, Kashmir, Pectus, AC/DC Projekt 
15 sierpnia (Suwałki) Koncert muzyczny – piosenkiJacka Kaczmarskiego w wykonaniu Kuby Michalskiego20 sierpnia (Augustów) „Lato z radiem 5”
– koncert zespołu Dżem
21 sierpnia (Augustów) II Reggae Netta Festiwal21 sierpnia (Ełk) Gala Disco – koncert zespołuBayer Full
27 sierpnia (Augustów) Koncert Macieja Maleńczuka z zespołem28 sierpnia (Ełk) Noc Cygańska – koncert Dziani Roma28 sierpnia (Suwałki) Koncert zespołu Bayer Fulli zespołów biesiadnych
29 sierpnia (Gołdap) Transmisja
29 sierpnia (Augustów) Camerata Augustoviana– Koncerty Muzyki Klasycznej
16 września (Suwałki) Koncert z okazji Polskiego dnia Bluesa18 września (Ełk) Koncert Zespołu Kazik na Żywo19 września (Augustów) Camerata Augustoviana– Koncerty Muzyki Klasycznej

dotknij przygody

3-4 lipca (Augustów)
Augustowskie Mistrzostwa
w Wakeboardzie
3-4 lipca (Ełk) Eliminacje
do Mistrzostw Polski
Skuterów Wodnych
9, 16, 23, 30 lipca
(Suwałki) XII Lato na Rowerze z PTTK
10-11 lipca
(Augustów) Necko Endurance Motorowodne
Mistrzostwa Świata Łodzi Wytrzymałościowych18 lipca (Ełk) Festiwal Sportów Wodnych19-25 lipca (Olecko)
„Przeżyj podwodną przygodę!”
darmowe nurkowania dla początkujących
24 lipca (Olecko)
Otwarty turniej koszykówki ulicznej o puchar Burmistrza Olecka25 lipca (Gołdap)
Międzynarodowy Konkurs Krzyku
25 lipca (Olecko) Ogólnopolski Turniej Siatkówki Plażowejo puchar Burmistrza Olecka
25-26 lipca (Suwałki) Suwalskie Spotkania Turystyczne„Szkoła Żeglowania”
31 lipca (Augustów) Międzynarodowy konkurs w skokachna nartach wodnych NETTA CUP
31 lipca (Olecko) Otwarty turniej koszykówki ulicznejo puchar Burmistrza Olecka
7-8 sierpnia (Augustów) „Augustów Cup” – Eliminacje Pucharu Polski Jachtów Kabinowych
11-14, 18-21 sierpnia (Suwałki) Suwalskie SpotkaniaTurystyczne „Szkoła Turystyki Kajakowej” 
13 sierpnia (Gołdap) Dzień otwartych koszar z okazji obchodów święta Wojska Polskiego
21 sierpnia (Suwałki) IV Suwalski Maraton Szantowy22 sierpnia (Gołdap) XVI Międzynarodowy Bieg Gusiew – Gołdap11-12 września (Olecko) IV Ogólnopolska Akcja Sprzątania Jeziora Oleckie Wielkie
23-26 września (Augustów) Rajd Konny po Puszczy Augustowskiej25 września (Gołdap) XVIII Cross Gołdapski3 października (Augustów) Zawody rowerowe MTB – Finał Maratonów Kresowych

zobacz i zaciekaw się
 
lipiec-sierpień (Suwałki) 
Wystawa autorska twórczości i zbiorów Andrzeja Strumiłłylipiec-sierpień (Suwałki) Plenerowe Kino Letnie – niedzielne wieczory
lipiec-sierpień (Suwałki) Niedzielne Poranki Teatralnelipiec-wrzesień (Suwałki) Wernisaż Olega Denysenko (Ukraina)4 lipca (Olecko) X Turniej tenisa o „Wielki Sękacz Olecki”16-18 lipca (Gołdap) Dni Gołdapi 
16-18 lipca (Augustów) Augustowskie Weekendy z Radiową Trójką 23-25 lipca (Olecko) 450-lecie założenia Olecka24 lipca (Olecko) Otwarcie wystawy „Pieniądze na Ziemi Oleckiej”27-31 lipca (Ełk) MazUrskie LATo KAbaretowe MULATKA5-8 sierpnia (Ełk) Mazurskie Zawody Balonowe 6-7 sierpnia (Augustów) Augustowskie Weekendy z Radiową Trójką8-15 sierpnia (Suwałki) 5. Suwalskie Teatr-Akcje 2010– Na Wschód. Cykl spotkań teatralnych

13-15 sierpnia (Suwałki) Dni Suwałk
27-28 sierpnia (Augustów) Dni Druskiennik w Augustowie9 września (Suwałki) Objazdowy Festiwal Filmowy„Watch docs. Prawa człowieka w filmie”
18 września (Gołdap) Europejskie Dni Dziedzictwapaździernik-grudzień (Suwałki)
Wernisaż Rafała Listowskiego (Francja)
październik (Gołdap) Przegląd Małych Form TeatralnychOsób Niepełnosprawnych
10 października (Olecko) Premiera musicalu Teatru „Metamorfozy”23 października (Olecko) Premiera teatralna grupy „6 i pół”pażdziernik (Gołdap) Dni z Kulturą Gusiewa3-5 grudnia (Olecko) XXXI Sztama – spotkania ze sztuką29-30 grudnia (Gołdap) Świąteczno-NoworocznyKoncert Charytatywny

rozsmakuj ciało i duszę
10-11 lipca (Suwałki) XII Festyn Jaćwieski „Szwajcaria 2010”24 lipca (Olecko) Konkurs kulinarny tradycyjnego jadłai lekcje gotowania
25 lipca (Ełk) Podróż ze smakiem 
31 lipca – 1 sierpnia (Suwałki) Suwalski Jarmark Folkloru. Festiwal Jadła Kresowego
8 sierpnia (Gołdap) Festyn Pogranicza Kartaczewo 20108 sierpnia (Ełk) Frutti di lago, Kulinarne Skarby Jezior13-14 sierpnia (Augustów) Rodzinny Festyn Kulinarny„Kuchnia Pachnąca Tradycją”
13-15 sierpnia (Olecko) XIII Mazurskie Spotkania z Folklorem15 sierpnia (Olecko) Święto mleka
sierpień (Gołdap) Spotkanie z Folklorem
5 września (Ełk) Fiesta Kartofella, Festiwal kartofla20 grudnia (Gołdap) Jarmark Bożonarodzeniowy

Kraina pięciu miast
– kraina pięciu zmysłów
Rozległa: od głębin jeziora Hańcza
w okolicach Suwałk po wzniesienia 
Pięknej Góry niedaleko Gołdapi; 
od malowniczych łąk okolic Olecka 
po gęste lasy Puszczy Augustowskiej 
i ciche jeziora Pojezierza Ełckiego.
To Kraina Pięciu Miast: pięciu 
różnorodnych historii, stylów 
i tradycji. Mieszanka kultur i religii 
niespotykana nigdzie indziej. 
Wielość tworzy efekt niewyczerpanych 
możliwości - różnorodność jest
tu pierwotną siłą natury, kultury i ludzi.
Ta kraina w magiczny sposób karmi
każdy z naszych zmysłów i oferuje 
niezapomniane doznania. 
Zapraszamy na wakacje, weekendy, 
rodzinne wypady czy korporacyjne
spotkania. Czekają na Ciebie: Ełk, Gołdap, 
Olecko, Suwałki, Augustów.
Te miasta i ich okolice przeniosą
Cię w rzeczywistość, która wydawała się 
być tylko wytworem wyobraźni. 

A istnieje naprawdę!
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