
18 maja 2019 r. (sobota) godzina 11.20

Stadion Miejski w Olecku przy ul. Park 1

Radość biegania

SPONSORZY:

WSPÓ£ORGANIZATORZY / PARTNERZY:

PATRONAT MEDIALNY:

T.C. WITKOWSKI

USŁUGI KOPARKO-ŁADOWARKĄ

Jarosław Jasiński

Bank Spółdzielczy w Olecku
Grupa BPS

DRUŻYNA OLECKO

OL OECK

09.00 – 11.00 weryfikacja zawodników oraz zapisy zawodników biegu głównego i marszu Nordic Walking

09.00 – 10.35 zapisy do biegów dziecięcych i młodzieżowych

10.40 - Bieg Brzdąca na dystansie 100 metrów 3 - 6 lat ur. 2013 – 2016

10.50 - Bieg Urwisa 7 – 9 lat na dystansie 400 metrów (jedna pętla) ur. 2010 – 2012

11.00 – przeprowadzenie rozgrzewki przez instruktor fitness

11.15 – uroczyste otwarcie imprezy przez Burmistrza Karola Sobczaka oraz Nadleśniczego Zbigniewa Poniatowskiego

11.20 – start VII Oleckiej Trzynastki oraz marszu Nordic Walking

11.25 - Bieg Żaka 10 - 13 lat na dystansie 800 metrów (dwie pętle) ur. 2006 – 2009

11.35 - Bieg Młodzieżowy 14 - 16 lat na dystansie 1200 metrów (trzy pętle) 2003 – 2005

11.45 – dekoracje biegów dziecięcych i młodzieżowych

12.20 - 13.20 – posiłek regeneracyjny

13.30 – 14:00 – dekoracja zwycięzców, losowanie nagród wśród uczestników biegu oraz

zakończenie zawodów.

MARGOS
M A R E K E S S E L
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