
CITTASLOW 

międzynarodowa sieć miast 
dobrego życia 



   MIĘDYNARODOWE STOWARZYSZENIE MIAST 
CITTASLOW  

jest organizacją non profit, której celem jest 
promowanie i rozpowszechnianie kultury dobrego 
życia poprzez badania, eksperymentowanie, 
stosowanie rozwiązań dotyczących organizacji 
miasta. 



           Historia 

W 1999 Paolo Saturnini - burmistrz Greve w Chianti - wymyślił Cittàslow jako ruch „miast 
powolnych” czy „niespiesznych”, propagujący koncepcję dobrego i spokojnego (a więc 
bezstresowego) życia codziennego w niewielkich miasteczkach jako przeciwieństwo pośpiechu i 
stresu wielkich aglomeracji, promowanie lokalnych produktów i usług oraz rezygnację z turystyki 
masowej na rzecz turystyki wyciszonej. Nie oznacza to powolnego rozwoju czy pozostawania w tyle, 
a używanie nowych technologii dla polepszenia standardu życia w miasteczkach, mających stać się 
idealnym miejscem do życia. Każdy element życia miasta powinien być modyfikowany zgodnie z 
zasadami prymatu przyjemności nad zyskiem, jednostki nad urzędem, powolności nad szybkością. 
Zakłada się przy tym dbałość o środowisko naturalne (używanie energii odnawialnych, ograniczanie 
hałasu), funkcjonalność i dostępność infrastruktury miejskiej oraz przestrzeni publicznej (ze 
szczególnym naciskiem na tereny zielone oraz strefy ruchu pieszego), dbałość o oryginalną 
historyczną zabudowę oraz skomunikowanie ze światem za pośrednictwem dobrze oznakowanych 
tras turystycznych zamiast autostrad. Równocześnie promowane są ekologiczne i lokalne produkty 
spożywcze, rzemiosło bazujące na lokalnej tradycji, drobne firmy rodzinne, ekologiczne 
budownictwo, a także krzewienie ducha gościnności i wspólnoty sąsiedzkiej itp Przyjmuje się, że 
przyjęcie takiej postawy przyczynia się do zwiększania dochodów z turystyki, ponieważ coraz więcej 
osób ucieka od zgiełku cywilizacyjnego, szukając po prostu spokoju, miłych widoków oraz przyjaznej 
atmosfery, którą można chłonąć z dala od ludzkich tłumów. W rezultacie pozwala to na ożywienie 
lokalnej gospodarki. 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Greve_in_Chianti


      CELE REALIZOWANE PRZEZ MIASTA 
CITTASLOW  

• poprawa jakości życia mieszkańców dzięki tworzeniu przyjaznej infrastruktury 
miejskiej oraz miejsc odpoczynku i rekreacji 

• ochrona środowiska naturalnego i promowanie postaw proekologicznych 

• dbałość o zabytki, ich renowację oraz estetykę miast 

• rozpowszechnianie kultury gościnności poprzez zapewnienie mieszkańcom i turystom 
bogatej oferty kulturalnej i rekreacyjnej  

• promowanie lokalnych produktów i wyrobów, miejscowego rzemiosła oraz kuchni 

• eliminowanie barier architektonicznych, utrudniających poruszenie się osobom 
niepełnosprawnym 

• wykorzystanie najnowszych technologii do realizacji celów ruchu „miast dobrej 
jakości życia” 

• usprawnianie pracy lokalnej administracji oraz dostosowywanie funkcjonowania 
instytucji do potrzeb mieszkańców 



POLSKIE MIASTA CITTASOW  



JAK PRZYSTĄPIĆ DO CITTASLOW? 

O status Cittaslow mogą ubiegać się miasta, których liczba mieszkańców, co do 
zasady nie przekracza 50 tys. 
 
Pierwszym krokiem jest podjęcie przez Radę Miasta uchwały o przystąpieniu do 
Międzynarodowego Stowarzyszenia Cittaslow 
 
Wskazanie przez Biuro ds. Cittaslow – miasta „opiekuna” spośród członków 
Polskiej Krajowej Sieci Miast Cittaslow 
 
Przygotowanie, we współpracy z miastem „opiekunem”, samooceny miasta 
pretendującego i przesłanie jej do biura Polskiej Krajowej Sieci Miast Cittaslow 
 
 

 



SAMOOCENA 

będzie polegała na ocenie własnych zasobów naszego miasta na 
różnych płaszczyznach, takich jak:  

• ochrona środowiska,  

• jakość życia miejskiego,  

• infrastruktura,  

• polityka rolna, turystyczna, rzemieślnicza, 

• polityka gościnności, świadomości, kształcenia 

• integracja społeczna i pratnerstwa. 



KORZYŚCI 

• budowanie partnerstw i możliwość zaistnienia w sieci zarówno na poziomie 
lokalnym, jak i międzynarodowym,  

• ścisła współpraca miast zrzeszonych, organizacja wspólnych wydarzeń  i 
działań promocyjnych, 

• wymiana dobrych praktyk w zarządzaniu miastem dzięki 
międzynarodowym wyjazdom studyjnym, 

• atut przy ubieganiu się o dofinansowanie np. ze środków unijnych ze spójną 
koncepcję rozwoju i aktywność w poszukiwaniu możliwości promocji i 
rozwoju  

• jasno określony kierunek rozwoju 

• promocja dla miasta 

• przynależność do marki 


