
ZDROWE TĘŻNIE SOLANKOWE W OLECKU 
 

WNIOSKODAWCA: JOANNA DRĘŻEK-KLIMASZYŃSKA 
 
LOKALIZACJA PROJEKTU: Olecko, Park Sportu i Rekreacji 

 
OPIS PROJEKTU: 
Zadanie ma polegać na budowie tężni solankowych na terenie Parku Sportu i 
Rekreacji w Olecku. Jest to teren o łatwej dostępności komunikacyjnej dla dużej 
grupy mieszkańców. Obiekt ma mieć charakter całoroczny i składać się będzie z 
budynku tężni w formie okręgu oraz okrążających ją ławeczek. Miejsce to będzie 
przeznaczone dla poprawy kondycji zdrowotnej mieszkańców, jak również do 
wypoczynku. 

 

 
 

UZASADNIENIE: 
Projekt sporządzono w celu budowy trzech niewielkich tężni na terenie parku. 
Zgodnie z ideą projektu i jego celami, obiekt ten stałby się popularnym miejscem 
relaksu, odpoczynku, a przede wszystkim poprawy zdrowia poprzez terapię wziewną. 
Tężnia nasyca powietrze pierwiastkami i mikroelementami. Wokół tężni tworzy się 
mikroklimat zbliżony do klimatu nadmorskiego. Przebywając przy tężni przez ok.30 
min wchłaniamy dawkę jodu z 1,5 dniowego pobytu nad morzem. W chwili obecnej 
styl życia, ale i zanieczyszczenia powietrza powodują, iż dużo mieszkańców, 
szczególnie dzieci boryka się z problemami układu oddechowego. Terapia w tężni 
solankowej pomogłaby w oczyszczaniu płuc i utrzymaniu lepszej kondycji zdrowotnej. 
Nadrzędnym celem budowy tężni solankowej jest poprawa jakości życia 
mieszkańców. Ponadto realizacja projektu przyczyni się do poprawy wizerunku 
Olecka w aspekcie ekologicznym, ale też miasta jako obiektu recepcji turystycznej. 

 



SZACUNKOWE KOSZTY INWESTYCJI: 225 000 zł 
Szacunkowe roczne koszty utrzymania infrastruktury powstałej w wyniku 
realizacji projektu: 6000 zł 


