Ztap oddech od choréb phuc

Rak ptuc to obecnie najczesciej diagnozowany i zarazem jeden z najgrozniejszych
nowotworéw. Wszystko dlatego, ze przez dlugi czas moze rozwijac sie nie dajac zadnych
charakterystycznych objawow, przez co wykrywa sie go zwykle w zaawansowanym
stadium. S3 jednak sposoby na to, by go przechytrzy¢! Skorzystac z nich bedg mogli takze
mieszkancy powiatu oleckiego. Statystyki zachorowalnosci na terenie powiatu sg
wysokie, dlatego juz od 20 sierpnia rusza akcja bezptatnych badan.

Nie czekaj!

Eksperci sg zgodni — w wiekszosci przypadkéw raka ptuc fundujemy sobie sami, bo jego gtéwna
przyczyng jest palenie papierosdéw. Zagrozeni sg nie tylko czynni, ale i bierni palacze. Szacuje sie, ze
kazdego roku grono chorych na ten nowotwodr powieksza sie o kolejne 20 tys. osdb. — Wiele z nich
trafia do lekarza dopiero w zaawansowanym stadium. Dlaczego? Poniewaz pierwsze objawy takie jak
przewlekly kaszel, chrypka czy ogolne osfabienie stosunkowo fatwo zbagatelizowac albo zrzucic na
karb innych dolegliwosci. Znaczna czesc¢ pacjentow do wizyty u lekarza sktania dopiero ktucie w kiatce
piersiowej. To niestety czesto swiadczy o zaawansowanym stadium nowotworu, gdy na leczenie moze
by¢ juz za poZno — podkresla dr Anna Piktel z centrum diagnostycznego Affidea Olszyn. Nie oznacza to
jednak, ze jesteSmy bezbronni. Wrecz przeciwnie!

Skorzystaj z bezptatnych badan

Mieszkancy powiatu oleckiego mogg bezptatnie wykonaé tomografie komputerowg w kierunku
wykrywania raka pituc realizowang w ramach ,Narodowego Programu Zwalczania Choréb
Nowotworowych”.

Z bezptatnej tomografii komputerowej klatki piersiowej mogag skorzystaC mieszkancy powiatu
oleckiego z terenu gmin: Kowale Oleckie, Swietajno i Wieliczki, a takze osoby zamieszkujace wiejskie
tereny gminy Olecko, ktére:
e s w wieku 50-70 lat,
e palg badz pality minimum jedng paczke papieroséw (badz innych produktéw tytoniowych)
dziennie od co najmniej 20 lat.

Badania bedg realizowane w centrach Affidea w Olsztynie (ul. Niepodlegtoéci 44 i ul. Zotnierska 18) od
20 sierpnia do 19 grudnia 2018 r. badz do wyczerpania puli miejsc. Osoby chcace podda¢ sie
badaniu tomografii komputerowej klatki piersiowej, mogg juz teraz sie na nig zapisac
telefonicznie pod numerem 22 44 11 106, od poniedziatku do pigtku w godz. 07:00-20:00,
a w sobote i niedziele w godz. 08:00-19:00. Organizator zapewnia bezptatny transport na
badania.

Bo najwazniejsze jest zdrowie

Centra diagnostyczne w Olsztynie, w ktorych wykonywane bedg bezptatne badania tomografii
komputerowej ptuc, nalezg do miedzynarodowej sieci Affidea. Jej placowki dziatajg w 16 europejskich
krajach i zapewniajg kompleksowg diagnostyke obrazowg oraz leczenie chordb onkologicznych
radioterapia.

Szczegdtowe informacje w zatacznikach.
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