Protokdét

posiedzenia Oleckiej Rady Senioréw

w dniu 4 listopada 2015 roku.

Obecni: Przewodniczgcy — Witold Jonczys
Sekretarz — Cecylia Romanowska
Cztonkowie — 10 oséb

Nieobecni — 3 osoby (K. Podurgiel, M. Rzeplifiski, M. Andrejczyk)

Porzadek obrad

1. Przyjecie protokotu z poprzedniego posiedzenia Rady.
2. Sprawy wniesione.
3. Wolne wnioski.

Ad. 1.

Protokét z posiedzenia ORS z dnia 19.08.2015 r. przyjeto jednogtosnie.
Ad.2.

Po przywitaniu uczestnikéw posiedzenia Przewodniczgcy przedstawiajgc cel
dzisiejszego zebrania zachecit do dyskusji w sprawie ustalenia najwazniejszych
proritetéw do dalszego dziatania ORS. Przypomniat, ze Rada Senioréw w strukturze
wiadz miejskich jest organem doradczym, opiniotwérczym i inicjatywnym. Nasza
Rada za gtéwny cel przyjmuje realizacje dziatan na rzecz istotnych oczekiwan
Senioréw naszej Gminy. Tg wypowiedzig przewodniczacy zachecit do konstruktywne;
dyskusji czionkéw, a dotyczyta ona nastepujgcych problemow.

e P. Jerzy Imierski poruszyt budowe $ciezki rowerowej, ktora jest
w najblizszych planach miasta. Proponujac, aby $ciezka rowerowa byta
przedtuzona do miejscowo$ci Sedranki. Podzielit sie tez
spostrzezeniami planéw zwigzanych z Zzagospodarowaniem terendw
nad jeziorem Sedranki.

¢ P. Cecylia Romanowska kontynuujgc temat $ciezki rowerowej zwrocita
uwage na niebezpieczenstwo jakie zagraza pieszym — a szczegdlnie
ludziom starszym, przez rowerzystow jezdzacych po chodnikach
miasta. Proponuje , by chodniki przy drogach nasilonego ruchu byty



podzielone na dwie czesci — jedna dla pieszych, a druga
dla rowerzystobw — oznaczona wyraznie namalowanymi znakami
rowerdu.

P. Elzbieta Mazurek majgc na uwadze to, ze ludzie starsi doéé licznie
opiekujg si¢ zwierzetami — szczegéinie psami, ktérych traktujg czesto
jako  jedynych  swoich przyjaciot,  proponuje zaplanowad
w architekturze miasta wydzielone miejsca, gdzie mozna bytoby
bezpiecznie  przebywaé ze swoim pupilem. Tam tez powinny
znajdowac sie pojemniki na psie odchody. Pani E. Mazurek stwierdzita,
ze takich pojemnikéw w mieécie i nad jeziorem powinno byé o wiele
wigcej niz obecnie, wéwczas wtasciciele psow zapewne byliby bardziej
zdyscyplinowani w utrzymaniu czystosci terendw migjskich.

P. Jerzy Rynkowski kontynuujac sprawe pojemnikéw na émieci zwrdcit
uwage, ze uchwata dotyczaca wynoszenia koszy na $mieci przed
brame domu jest dosé ucigzliwa, szczegdlnie osobom starszym
i samotnym. Czesto brak im sity aby te kosze dzwigaé. Moze bytoby
mozliwe , by stuzbom zabierajacym $mieci zabezpieczy¢ dostep do
pojemnikow poprzez otwarcie bramy.

Nastepnym tematem jaki przewijat si¢ w burzliwej dyskusji — to problem
opieki zdrowotne] senioréw. P. Cecylia Romanowska zauwazyta, ze
w Olecku jest sporo lekarzy specjalistow, z ktorych ustug korzystajg
pacjeci z okolicznych miejscowosci | miast co jest bardzo pocieszajace |
wazne.

Niestety kazda wizyta u specjalisty koriczy sie w zasadzie przypisaniem
lekéw, ktérych w naszych domowych apteczkach przybywa i nie bardzo
wiadomo, ktéry lek wyklucza lek przypisany przez nastepnego lekarza
specjaliste. Proponuje , jesli jest taka mozliwo$¢, by zatrudnié
specjaliste - lekarza geriatre, ktéry by  starszego czlowieka leczyt
wszechstronnie i cafo$ciowo. Geriatre mogiby wspomagaé zespol
lekarzy specjalizujgcych sie przede wszystkim w profilaktyce
zdrowotne;j.

W dyskusje o zdrowiu seniora wigczyta sie P. Danuta Bomber, ktéra
podjeta temat zorganizowania wolontariatuy opieki nad ludZmi
samotnymi — chorymi, ktdrzy sa w domu czesto zamknigci i potrzebujg
wsparcia, bycia z druga osobg. Temat wolontariatu powinien by¢
przedmiotem dyskusji i ustaler w dalszym naszym dziataniu.

Uczestnicy zastanawiali sie w jaki spos6b mozna bytoby inicjowac
kompleksowe przedsiewziecia Zmierzajgce do integracji $rodowisk
seniorow.



Wiemy, ze na terenie naszej gminy jest kilka, a moze kilkanascie instytucji, ktore
zajmujg sie dziataniami na rzecz osob starszych. Prowadza pomoc socjalng,
edukacyjng, zdrowotna, zapewniajg rozrywke kulturalng i wypoczynkows, ale ciggle
dotyczy to zbyt matej grupy senioréw korzystajgcych z tych przywilejow. Naszym
zdaniem dziatania te sg zbyt rozproszone co utrudnia seniorom orientacje, gdzie
moga udac sie by by¢ uczestnikami tych wydarzen. Sekretarz Rady Cecylia
Romanowska podata propozycje budowy badz wyremontowania budynku na terenie
miasta z przeznaczeniem na

Dom Dziennego Pobytu Seniora,

ktory bytby osrodkiem integracji spotecznej oséb starszych. W domu tym bytoby
tatwiej skupi¢ seniorow, zapewni¢ im aktywnosc¢ fizyczng, zdrowotna, kulturalng, a
takze edukacyjng tworzgc

Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Zgtoszony wniosek Rada zaakceptowata jednogto$nie. Cztonkowie ORS
zobligowani przewodniczgcego o przedstawienie wniosku pod rozwage Burmistrzowi
Miasta Olecko.

Ad.3.

W wolnych wnioskach ustalono najblizsze posiedzenie ORS w dniu 02 grudnia
2015r. 0 godz. 10%.

Przewodniczgcy Sekretarz

W. Jonczys C. Romanowska



