Honorowy patronat Matzonki Prezydenta RP Agaty Kornhauser-Dudy
Ldrowo jem, wifCe] witm

Dobra zabawa polaczona z nauka! Taki whasie jest projekt ,, Zdrowo jem, wigee) wiem” pro-
wadzony przez Fundacie BOS. Dzieci z zeréwek i klas I-1l szkék podstawowych w nieszablo-
nowy sposéb zdobywajg wiedzg na temat zdrowego stylu zycia, a w szczegélnoser o zdrowym
odzywianue 1 aktywnoser fuzyezne). Nauczyciele realizuja zajgeia zgodre z naszymi scena-
ruszami, kidre wpisujg sig w podstawy programowe MEN.

PROJEKT ,ZDROWO JEM, WIECE) WIEM” T0:
- bogata oferta edukacyjna dla zeréwek i Klas I-H1 szk6t podstawowych;

ON

PROJEKT
GOV FUNDACYA

- baza wiedzy i scenariuszy zajeé dla nauczyciel;

- szansa dla nauczyciel na podwuesienie sworch kwalifikacj w zakreste edukacj

zwigzane} ze zdrowym i ekologiczaym stylem zycia;

- szansa dla uczméw na zdobycw wiedzy o zdrowym odzywwmu oraz W\/robwme
prawidtowych nawykéw zywieniowych, a takze zdobycie cennyeh umiejetnosel

takich jak praca w grupe.

ZASADY UDZIALU:

T L .

*  Jedne} szkoty moze zgtosic sig dowolna liczba zespotdw konkur-
sowych, a kazdy zespét sktada sig z nauczyciela 1 maksymalnie
40 ucziuiw;

« projekt trwa caly rok szkolny i jest podzielony na 3 etapy: jesten,
Z1Ma 0raz wiosna;

- zespoly mMoga braé udziat w dowolnych etapach, ale te kidre
wezmg udziat we wszystkich majg szanse na dodatkowe nagrody;

+ w kazdym efapie nauczyciel prowadzi zajgeia z ueziuami zgodnie
z podanymi scenariuszami L terminarzem, a w ramach wywiadowek
robu krdtkie pogadanki z rodzicami;

« do zadar nauczyciel nalezy réwiuez napisane raportéw z prze-
prowadzonych dziatan;

« na podstawe raportéw zostang wytoreni zwycigzey poszezegl-
nych efapéw.

W\ REJESTRACJA ZESPOLOW DO ETAPU ZIMOWEGO
> TRWA D0 13 MARCA 2019 ROKU.

Rejestracja dotyczy jedynie nowych zespotéw, kidre cheg dotgezyé do projekiu.

NAGRODY:
N

* najeeniuejsza nagrodg Jgtiwng”  dla
wszystkich uczestrukéw jest mozliwosé
zmiany stylu zycia na zdrowszy  bardziey
aklywny;

+ tgezna pula nagréd wynosi 30 tysigey zt;

« nagrodzimy w kazdym etapie po 5 najlep-
szych zespotéw z kazde} kategorii (nagro-
dy dla nauczycielt, drobne upomnki dla
dziec);

- wiréd zespotéw, Kidre wezmg udziat we
wszystkich etapach, nagrodzimy dodatko-
wo po 10 najlepszych zespotiw z kaide}
kategorii (nagrody dla nauczyeieli,

drobne upominki dla dziecy);

Lespoty, ktdre braly udziat w etapie jesiennym mogq kontynouwaé udziat bez zadnych formalnosei.

Formularz zgtoszenwowy znajduje sig na strone:
zdrowojem.fundacjabos.pl

Do projektu moina dotgezyé réwniez
w trakeie jego trwania.

WIECE) INFORMAC)I: zdrowojem fundacjabos.pl

KOORDYNATOR: Mana Jakubowska
KONTAKT: tel.: 507 006 579 e-mail: zdrowojem @fundacjabos.pl




